
 「できない人は『ノートづくり』にハマる」 
参考文献 頭のよさはノートで決まる 斎藤孝 著 

 

ノートをまじめにたくさん書いているのに、勉強が出来ない人がいます。ノートづくりは時間

をかければいいというものではありません。ただ書いてあることをノートに書き写しているだけ

では、手を使ってノートに書き写すことで、記憶に残った部分はあるかもしれませんが、効率が

悪すぎます。ノートづくりにハマるのが、デキない人のパターンです。マジメな人が陥りやすい

のが、これだ、つい作業を頑張ってしまう。 

 

作業は「隠れ蓑
みの

」だ。 

本来は、上達するためにやっているはずなのに、上達していないという問題に目をそむけてし

まいます。周囲からも、「頑張っているね」「勉強しているね」と言われるし、上達しなくても言

い訳ができる気分になる。「作業」をしているときの脳は、貪欲さがない。目と手を使い、「右か

ら左へ受け流す」ような感じで全く頭に残っていない。 

 

勉強が出来るようになりたいなら、頭を使って、問題とセットで答えを覚える。数学の文章題

や理科の計算問題は、解き方（解法パターン）を覚えましょう。 

 

自主勉ノートの宿題（ノートづくり）と、テストで点数を取るための勉強を別と考えている子

がいます。それは間違いです。 

 

自主勉ノートは、勉強が出来るようになるための、テストで高得点を取るための作業台です。

ただ、書いてあることを写し書きするのではなく、「自分で考えたことを書く、覚えるために書く」

このように正しく使いましょう。 

自主勉ノートについては、これまでにも何度もお伝えしてきました。斎藤氏が言われる上記の

内容は、まさにその通りです。勉強した気分にだけはならないでください。早く目を覚ましてく

ださい。 

啓
伸
塾
便
り 

 

中
学
二
年
の
み
な
さ
ん
、
そ
ろ
そ
ろ
志
望
校
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
今
、
三
年
生
の
先

輩
は
志
望
校
決
定
の
最
終
段
階
に
い
ま
す
。
一
年
後
は
自
分
で
す
。
そ
の
姿
を
し
っ
か

り
と
見
て
志
望
校
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
志
望
校
を
決
め
る
基
準
は
、
高
校
を
卒
業

後
に
何
を
す
る
か
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
理
想
的
な
基
準
で
志
望
校
を
決
定
す
る
こ

と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
で
は
、
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
か
。
例
え
ば
、
高
校
で
も
部
活
を
頑
張
り
た
い
か

ら
、
校
舎
が
き
れ
い
だ
か
ら
、
制
服
が
か
わ
い
い
か
ら
、
な
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

ま
ず
自
分
が
行
き
た
い
と
思
え
る
高
校
を
決
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
勉
強

に
も
身
が
入
っ
て
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
志
望
校
は
時
間
が
た
て
ば
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ

で
い
い
の
で
す
。
高
校
に
対
す
る
関
心
・
意
識
を
も
つ
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。 

 

休
み
の
日
に
高
校
の
校
門
だ
け
で
い
い
の
で
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
休
み
の
日
で
も

部
活
な
ど
で
生
徒
は
来
て
い
ま
す
。
生
徒
の
姿
を
見
れ
ば
ど
ん
な
高
校
か
わ
か
っ
て
き

ま
す
。
と
に
か
く
自
分
が
行
き
た
い
高
校
を
見
つ
け
、
そ
の
高
校
を
好
き
に
な
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

 

中
三
で
、
受
験
勉
強
を
本
格
的
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
な
っ
て
も
、
な
か

な
か
勉
強
に
身
が
入
ら
な
い
子
は
、
志
望
校
を
決
め
ら
れ
な
い
の
も
、
そ
の
原
因
の
一

つ
で
す
。
こ
ん
な
子
は
、
自
分
の
今
の
成
績
で
行
け
る
高
校
を
選
ん
で
し
ま
い
、
も
う

大
丈
夫
と
安
心
し
て
し
ま
っ
て
、
じ
り
じ
り
と
点
数
が
下
が
り
、
受
験
に
も
失
敗
し
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
志
望
校
を
決
め
、
そ
の
高
校
に
ど
う
し
て
も
入
り
た
い
と
強

く
思
っ
て
い
る
子
は
、
頑
張
り
ま
す
。
そ
の
思
い
が
通
じ
て
、
少
し
難
し
い
と
思
う
高

校
に
も
見
事
合
格
し
た
子
が
、
毎
年
何
人
か
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
子
が
塾
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。
高
校
の
テ
ス
ト
で
学
年
上
位
の
点
数
を

取
っ
た
と
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
い
る
子
は
、
必
ず
成
績
が
伸
び
ま
す
。

入
試
を
通
し
て
、
高
校
に
入
学
し
て
か
ら
も
、
こ
の
子
は
成
績
が
伸
び
て
い
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
こ
ん
な
塾
の
卒
業
生
に
会
う
と
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

  

 

自主勉ノートの大きな誤解 
小学生から始める自主勉ノートの正しい使い方 

 

1 月の予定 
 14 日（月）通常授業開始 

 １９日（土）中３冬期講習 

１０日（日）中３第４回岐阜新聞学力テスト（塾生は歴史未来館にて） 

１１日（月）成人の日  授業を行います 

１６日（土）中３冬期講習 

1 月 ２３日・３０日（土）中 3入試対策講座 

 
中学３年生は今月、実力テスト・岐阜新聞学力テストまた、１月下旬から２月初めにかけ私立高

校の入試があります。テストの連続で気が許せません。体には十分に気をつけてください。健康も

実力のうちです。 

公立高校の入試では、幅広い分野から満遍なく出題されます。特に理科・社会は、丁寧に復習し、

覚えきれてなかったことは、しっかり覚えるようにして下さい。３月３日までの残り少ない、しか

し、大切な２か月間を充実したものにして下さい。１日たりとも無駄にできません。 

 

中学1 年・2 年生は、冬休みあけに実力テストがあります。また、学年末テストは２月上旬です。

気を許すことなく頑張りましょう。 

基
礎
学
力
を
重
視
す
る
学
習
塾 

啓
伸
塾 

た
だ
今
、
冬
の
新
入
塾
生
募
集
中 

 

（1）３２版         啓伸塾便り  ２０２１年 令和３年 1月 （年刊） 

1月号（睦月
む つ き

） 

January 

入
試
を
見
据
え
た
勉
強
法
は
！ 

あけましておめでとうございます！ 

中
学
一
年
生
の
み
な
さ
ん
は
、
中
学
校
の
テ
ス
ト
が
、
小
学
校
の
そ
れ

と
大
き
く
異
な
っ
て
い
る
こ
と
は
実
感
し
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ

る
休
校
期
間
が
あ
り
軌
道
に
乗
る
の
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
も
中
学

の
テ
ス
ト
形
式
は
わ
か
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
勉
強
は
、「
し
か
ら
れ
る

か
ら
や
る
」「
宿
題
だ
か
ら
や
る
」
と
い
う
も
の
で
な
く
、
自
分
の
た
め
に

や
る
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。 

  

 

反
省
と
後
悔 

 

や
っ
た
こ
と
を
振
り
返
る
の
が
「
反
省
」 

や
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
振
り
返
る
こ
と
は
「
後
悔
」 

 人
間
、
前
に
進
む
た
め
に
は
、
「
反
省
」
は
必
要
で
す
が
、
「
後
悔
」
は

い
り
ま
せ
ん
。「
も
っ
と
や
っ
て
お
け
ば
・
・
・
」
と
い
っ
た
後
悔
や
「
ど

う
な
る
ん
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
不
安
は
、
今
の
み
な
さ
ん
に
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

そ
れ
よ
り
も
、
や
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、
今
、
自
分
に
出
来
る
こ
と

は
何
か
を
考
え
、
そ
れ
を
ひ
た
す
ら
や
る
、
こ
れ
に
つ
き
ま
す
。 

 

今
年
の
入
試
は
三
月
三
日
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
い
つ
も
の
年
よ
り

早
ま
り
ま
し
た
。
入
試
ま
で
熱
く
受
験
勉
強
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
あ

き
ら
め
た
ら
終
わ
り
で
す
。 

 

努
力
は
、
そ
の
努
力
を
し
た
人
を
決
し
て
裏
切
り
ま
せ
ん
。 

 

絶
対
に
、
こ
の
春
に
志
望
校
で
桜
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 
    受

験
生
の
み
な
さ
ん
！ 

今
で
き
る
こ
と
を
確
実
に
！ 


